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SEMANA MUNDIAL

UN VINCULO DE AMOR QUE NUTRE Y PROTEGE




:QUE ES LA
LACTANCIA
MATERNA?

La leche materna es el alimento perfecto para tu bebé.

e Aporta todos los nutrientes y defensas que
necesita.

* Protege de enfermedades desde el primer dia.

Recomendaciones OMS:

e Solo leche materna los primeros 6 meses

e Complementar con alimentos hasta los 2 anos o

/

mas.




BENEFICIOS
PARA EL BEBE

Nutricion completa

e Se adapta al crecimiento del bebé
Defensas naturales

e Previene gripa, diarreas, otitis e infecciones
Cerebro sano

e Ayuda al desarrollo neuroldgico y cognitivo




BENEFICIOS
PARA EL BEBE

Vinculo afectivo fuerte

e Favorece el apego y la seguridad
emocional

Mejor digestion

e Menos colicos y estrenimiento
Previene enfermedades cronicas

e Obesidad, diabetes, alergias y mas
Boca y dientes sanos

e Ayuda al habla y la mordida
Menor riesgo de muerte subita




BENEFICIOS PARA LA MADRE

Produce oxitocina: ayuda a relajarse

Quema calorias naturalmente

y
Menos sangrado postparto - 2

Reduce el riesgo de:

e Cancer de mama y ovario
e Diabetes tipo 2
e Depresion postparto



CAMBIOS EN EL CUERPO Y
VINCULO EMOCIONAL

Cambios comunes: El vinculo se fortalece:
e Senos mas grandes y e Piel con piel
sensibles e Miradas y caricias

e Menstruacion irregular e Amor y conexion
e Pérdida de peso emocional



MITOS COMUNES






POSICION CORRECTA

e Bebé de frente al pecho
e Cabeza alineada con el
cuerpo

POSTURAS UTILES

e Cuna

e Cuna cruzada

e Acostada

e Balon de futbol

BUEN AGARRE

e Boca cubre bien la areola
e Labio inferior hacia afuera
Si duele, revisa la posicion

FRECUENCIA

e A demanda (cuando el
bebé lo pida)
e No usar horarios fijos al
inicio




TU LECHE ES VIDA.
INFORMATE, PREPARATE Y
CONFIA EN TI

Amamantar es un acto de amor,
salud y conexion.
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